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“As duas faces da Unidade Movel de Saude”

Enf.2 Ana Carla Coelho, Enf.2 Maria Jodo Sao Joe@éf? Fatima Brejo (*)

Saude € hoje um conceito alargado que inclui aspeta prevencdo e bem-estar fisico
psiquico, emocional e social, assente na “imprésséesponsabilidade individual.

E neste conceito alargado e abrangente de saldeegestabelecem os pilares da
reforma dos cuidados de saude primarios. Enfoc€wdados no Cidaddo, procura
responder-lhe as necessidades de saude indo aoersmntro, melhorando a

acessibilidade promovendo a equidade.

As unidades mdveis sdo uma forma absolutamentemeidiesta nova resposta em
saude que a reforma prevé. Com as unidades m@gissé a saude mais perto, até
onde os cidadaos se encontram. Vencem-se barf@iess, geogréaficas, reduzem-se
assimetrias.

A unidade movel de sautde de Evora tem 2 bracostdagiio:
1 A prestacao de cuidados de proximidade

2 A resposta em intervencao comunitaria

1 Cuidados de Proximidade

Esta resposta permite a prestacao de cuidadosogenmtade a utentes de populacdes
vulneraveis dos concelhos de Evora e Montemor-oeNd¥sta vulnerabilidade é
definida em funcdo essencialmente da idade dosestémaioritariamente idosos), do
isolamento fisico e social, geodemografico e m&sab#idade aos cuidados de saude
Os cuidados de enfermagem sdo de natureza cueatasmbém preventiva através da
realizacdo de sessdes de promoc¢do da saude sola® pertinentes para a populagéo,
ou seja, ajustados ha época do ano, Inverno, Veodo focalizagdo em areas teméaticas
para prevencao e promoc¢ao de saude.

2 Intervencdo Comunitaria

Assente na premissa de que a prevencao é esseéscaidados de saude primarios e
nela se encontra a chave da melhoria das condd®esalude de uma populacdo, a
intervencdo primaria junto da populacdo é tida esta equipa como uma aposta



prioritaria. Conhecer a populacéo, dar-se a comteeeta e promover estilos e vida mais
equilibrados, é o foco desta resposta.

A estratégia de trabalho de parceria com os restaagentes e intervenientes da
comunidade é o caminho a seguir.

A unidade mével consegue levar a todo o lado a agams desalude + positivacom
intervencdes planeadas em pareceria e adequadagugpos alvo. Esta resposta tem
acontecido ndo s6 no concelho de Evora (ex: Sa&deld; Dias comemorativos;
Grupos Vulneraveis) como também um pouco por todagéo com programas de
ambito regional (ex: Plataforma Regional de Lutani@ a Obesidade; Programa
Escolas Livres de Tabaco; CAD HIV).

Mas o caminho desta unidade mével, por vezes &dbupor questbes de natureza
organizativa e logistica, esta ainda a comecaut@rd desta unidade movel de saude
seréd o que os técnicos da futura UCC de Evora mudsassim, espera-se para breve a
abertura desta nova unidade funcional e consequente a implementacdo dos
programas promoc¢ao de saude em dias comemorativosbertura assistencial a
populacdes vulneraveis, que trardo novo alentsaantmuerida’unidade movel.
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